Marea &
Raiz

Tres dias para soltar el ritmo de afueray
volver al cuerpo, entre yoga, mar y fuego.

Viernes a domingo Puertecillo

Viernes

Bienvenida y asignacion de piezas
Explicacion del retiro y cartas de poder
Yin yoga de energia sutil

Comida — nutricion consciente



Descanso

Inicio de Manua y detox celular

Sabado

Hidratacion e infusion

Yoga vinyasa

Pranayama y quietud

Término de Manua y escritura personal
Brunch

Término de detox celular

Descanso y lectura personal

Piqueros en el mar

Limpieza de energia

Yoga restaurativo
Comida

Ritual del fuego y raices

Descanso y a dormir



Domingo

Integracion -

08:30

09:30

10:30

11:30

12:30

cierre

Hidratacion e infusion

Yoga de integracion

Desayuno

Descanso y lectura

Despedida y vuelta a casa

Puertecillo, Chile

Cupos limitados. Trae ropa comoda,
traje de bafio y disposicion a soltar.



